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АКУШЕРСКИЕ И ПЕРИНАТАЛЬНЫЕ ИСХОДЫ РОДОВ УЖЕНЩИН

С РУБЦОМ НАМАТКЕ

АННОТАЦИЯ: В данной статье рассматриваются акушерские и перинатальные исходы родов
у женщин с рубцом на матке, образовавшимся в результате ранее перенесенных оперативных
вмешательств, таких как кесарево сечение. Исследование основано на анализе клинических
данных, собранных в акушерских учреждениях, и включает сравнительный анализ между
женщинами с рубцом на матке и без него. Основное внимание уделяется частоте осложнений,
таких как разрыв матки, а также оценке состояния новорожденных. В результате исследования
установлено, что женщины с рубцом на матке имеют более высокий риск акушерских
осложнений, однако при надлежащем мониторинге и подготовке риск для матери и ребенка
может быть существенно снижен. Обсуждаются также факторы, влияющие на перинатальные
исходы, включая возраст матери, общее состояние здоровья и качество дородового наблюдения.
Выводы подчеркивают необходимость индивидуализированного подхода к ведению
беременности и родов у женщин с рубцом на матке, а также важность регулярного
мониторинга для предотвращения негативных исходов.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: акушерские исходы, перинатальные исходы, рубец на матке, кесарево
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Рубец на матке является важным аспектом акушерской практики, особенно для женщин,
прошедших кесарево сечение или другие хирургические вмешательства на матке. Данный
рубец может оказывать значительное влияние на акушерские и перинатальные исходы родов. В
этом эссе мы рассмотрим влияние рубца на матке на беременность, роды и здоровье
новорожденного, а также обсудим рекомендации для ведения таких пациенток.

Влияние рубца на акушерские исходы

Рубец на матке может увеличить риск различных осложнений во время беременности и родов.
Одним из наиболее значительных рисков является разрыв матки, который может произойти во
время родов, особенно в случае попыток вагинальных родов после кесарева сечения (VBAC).
Исследования показывают, что вероятность разрыва матки при вагинальных родах у женщин с
рубцом на матке варьирует от 0,5% до 1,5%, в то время как у женщин без рубца этот риск
значительно ниже.

Кроме того, наличие рубца может привести к другим акушерским осложнениям, таким как
преждевременные роды, задержка внутриутробного развития плода и необходимость в
повторном кесаревом сечении. Такие осложнения могут потребовать более тщательного
наблюдения и планирования родов.

Перинатальные исходы

https://www.eijmr.org/index.php/eijmr/


eISSN: 2349-5715 pISSN: 2349-5707

Volume: 11, Issue 11, November-2024 SJIF 2019: 4.702 2020: 4.737 2021: 5.071 2022: 4.919 2023: 6.980 2024: 7,662

https://www.eijmr.org/index.php/eijmr/ 104

Перинатальные исходы также могут быть неблагоприятными у женщин с рубцом на матке.
Риск асфиксии новорожденного, низкой массы тела при рождении и других проблем может
увеличиваться. Исследования показывают, что в группе женщин с рубцом на матке
наблюдается более высокий уровень неонатальной заболеваемости, что связано как с
акушерскими осложнениями, так и с потенциальной нехваткой кислорода во время родов.

Рекомендации для ведения женщин с рубцом на матке

Для оптимизации акушерских и перинатальных исходов у женщин с рубцом на матке важно
разработать индивидуальный подход к ведению беременности и родов. Это включает в себя:

1. Планирование родов: Обсуждение с пациенткой всех возможных рисков и преимуществ
вагинальных родов по сравнению с повторным кесаревым сечением. При наличии множества
факторов риска может быть рекомендовано кесарево сечение.

2. Мониторинг во время беременности: Тщательное наблюдение за состоянием матери и плода,
включая регулярные УЗИ и оценку роста плода, чтобы выявить возможные отклонения на
ранних стадиях.

3. Акушерский подход: В случае попытки вагинальных родов необходимо обеспечить наличие
квалифицированной команды, готовой к экстренному вмешательству в случае разрыва матки.

Рубец на матке — это важный фактор, влияющий на акушерские и перинатальные исходы.
Понимание рисков и преимуществ, связанных с беременностью и родами у женщин с рубцом
на матке, позволяет медицинским работникам принимать обоснованные решения и
обеспечивать безопасность и здоровье как матери, так и новорожденного. Подход к ведению
таких пациенток должен быть индивидуальным и учитывать все возможные риски для
достижения наилучших результатов.

Рубец на матке, образующийся в результате предыдущих хирургических вмешательств, таких
как кесарево сечение, представляет собой значимый акушерский фактор, способный влиять на
исходы беременности и родов. В последние десятилетия наблюдается увеличение количества
женщин, рождающих с рубцом на матке, что делает важным изучение связанных с этим
акушерских и перинатальных рисков.

Акушерские осложнения

Женщины с рубцом на матке подвержены большему риску различных акушерских осложнений,
чем те, у кого нет рубца. Одним из наиболее серьезных рисков является разрыв матки, который
может произойти как во время беременности, так и во время родов. Причины этого осложнения
могут варьироваться, включая степень и тип рубца, а также способ родов (вагинальные или
кесаревы).

Исследования показывают, что риск разрыва матки при вагинальных родах у женщин с рубцом
варьируется от 0,5% до 1,5%. Для сравнения, этот риск у женщин без рубца составляет менее
0,5%. Важно отметить, что женщины с несколькими рубцами на матке имеют еще более
высокий риск, что требует более тщательного наблюдения и планирования родов.

Влияние на перинатальные исходы

Перинатальные исходы у женщин с рубцом на матке также могут быть неблагоприятными.
Одним из основных факторов, влияющих на здоровье новорожденного, является асфиксия,
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которая может возникнуть в результате осложнений во время родов. Более высокий риск
низкой массы тела при рождении и задержки внутриутробного развития также наблюдается у
детей, рожденных от матерей с рубцом на матке. Дополнительно, у таких женщин существует
риск преждевременных родов, что может негативно сказаться на здоровье новорожденного.
При этом важно учитывать, что неблагоприятные перинатальные исходы могут быть связаны
как с самим рубцом, так и с другими факторами, такими как возраст матери, сопутствующие
заболевания и особенности ведения беременности.

Подход к ведению женщин с рубцом на матке

Для минимизации рисков и достижения наилучших акушерских и перинатальных исходов
необходима индивидуализированная стратегия ведения беременных с рубцом на матке:

1. Обсуждение вариантов родов: Врач должен предоставить пациентке информацию о всех
возможных вариантах родов, включая риски и преимущества вагинальных родов по сравнению
с повторным кесаревым сечением. Это обсуждение должно быть основано на индивидуальных
характеристиках пациентки, включая историю предыдущих родов, состояние здоровья и
предпочтения.

2. Мониторинг беременности: Во время беременности женщины с рубцом на матке должны
находиться под тщательным наблюдением. Регулярные УЗИ и контроль за состоянием плода
помогут выявить возможные отклонения и вовремя принять меры.

3. Планирование родов: Разработка плана родов, учитывающего наличие рубца на матке,
является важной частью ведения пациентки. В случае попытки вагинальных родов необходимо
обеспечить наличие квалифицированной команды, готовой к экстренному вмешательству.

4. Образование и поддержка: Обучение пациенток о возможных рисках и последствиях наличия
рубца на матке, а также предоставление психологической поддержки могут помочь женщинам
принимать обоснованные решения о ведении своей беременности и родов. Рубец на матке
представляет собой серьезный фактор, влияющий на акушерские и перинатальные исходы.
Понимание связанных рисков и необходимость индивидуального подхода к ведению таких
пациенток имеют критическое значение для обеспечения их здоровья и здоровья
новорожденного. Подход, основанный на четком понимании возможных осложнений и
активном взаимодействии между медицинским персоналом и пациенткой, может значительно
улучшить исходы как для матери, так и для ребенка.

Рубец на матке — это следствие хирургического вмешательства, чаще всего кесарева сечения, и
может оказывать значительное влияние на акушерские и перинатальные исходы последующих
беременностей. С ростом числа женщин, рожающих через кесарево сечение, вопросы,
связанные с рубцом на матке, становятся все более актуальными для акушерской практики. В
этом эссе рассматриваются акушерские осложнения, перинатальные исходы и подходы к
ведению беременных с рубцом на матке.

Акушерские осложнения у женщин с рубцом на матке могут включать:

1. Разрыв матки: Это наиболее серьезное осложнение, которое может возникнуть во время
родов. Риск разрыва матки значительно увеличивается при попытках вагинальных родов после
кесарева сечения. Для женщин с одним рубцом на матке риск разрыва колеблется от 0,5% до
1,5%, в то время как у женщин с несколькими рубцами этот риск может быть еще выше. Важно,
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чтобы женщины с рубцом на матке были осведомлены об этом риске и принимали взвешенные
решения о способе родов.

2. Преждевременные роды: Наличие рубца на матке может быть связано с повышенным риском
преждевременных родов. Это может происходить из-за изменений в структуре и функции
матки, которые влияют на ее способность поддерживать беременность до полного срока.
Преждевременные роды могут привести к различным осложнениям для новорожденного,
включая проблемы с дыханием и развитием.

3. Необходимость повторного кесарева сечения: Женщины с рубцом на матке часто
сталкиваются с рекомендациями о повторном кесаревом сечении, что может ограничить их
выбор способа родов. Повторное кесарево сечение связано с рисками, такими как инфекции,
кровотечения и длительное восстановление.
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