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Annotatsiya: Ushbu maqola logopedik mashg‘ulotlarning bolalarda nutq rivojiga ta’sirini ilmiy
asosda chuqur va keng qamrovli tahlil qiladi. Maqola adabiyotlar sharhi, tadqiqot metodologiyasi,
batafsil tahlil va natijalar orqali mavzuni yoritib, logopedik interventsiyalarning fonetik, leksik-
grammatik, nutqiy ravonlik va kommunikativ ko‘nikmalar rivojiga ta’sirini ko‘rsatadi. O‘zbekiston va
xorijiy empirik tadqgiqotlar asosida logopedik mashg‘ulotlar nutq nugsonlarini (talaffuz buzilishi,
duduglanish, nutq kechikishi) bartaraf etishda, so‘z boyligini oshirishda, grammatik qurilishni
takomillashtirishda va umumiy til rivojini tezlashtirishda yuqori samaradorlikka ega ekanligi
tasdiglanadi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, erta yoshda (maktabgacha davrda) boshlangan logopedik
mashg‘ulotlar bolalarning nutqiy rivojini sezilarli darajada yaxshilaydi, individual va guruhli shakllar,
innovatsion texnologiyalar (o‘yin, ertak, art-terapiya, logoritmika) va oila hamkorligi bilan birgalikda
yanada samarali natija beradi. Maqola maktabgacha ta’lim tizimida logopedik ishni tashkil etish
bo‘yicha amaliy tavsiyalar beradi.

Kalit so‘zlar: Logopedik mashg‘ulotlar, nutq rivoji, talaffuz buzilishi, duduqglanish, nutq kechikishi,
artikulyatsion mashqlar, fonematik eshituv, leksik-grammatik rivoj, innovatsion texnologiyalar, ertak
terapiyasi, logoritmika, maktabgacha yosh, korreksion ish, empirik tadqiqotlar.
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AHHoTanusi: B gaHHO#N cTaThe MpelcTaBieH ITyOOKUN W BCECTOPOHHUIN HAy4YHBIM aHAW3 BIMSHHUS
JIOTONEIMYECKUX 3aHIATUN Ha pa3BUTHE peun y neteil. Ha ocHoBe 0030pa nureparypbl, METOAO0IOTUI
UCCIIeIOBaHMS, JETaTbHOTO aHAINU3a U PE3yJIbTaTOB OCBEIIAECTCS POJIb JIOTOMEANYECKUX UHTEPBEHITUI
B pa3BUTUU  (OHETHYECKUX, JICKCHKO-TPAMMATHYCCKHX  HABBIKOB, IUIABHOCTH pEYd W
KOMMYHHKATHUBHBIX CHOcOOHOCTeH. Onupasch Ha SMIHUPUYECKHE HCCIEAOBaHUS Y30EKUCTaHA H
3apyOeKHBIX CTpaH, IIOATBEPXKAACTCS BBICOKas J(PPEKTHBHOCTH JIOTONEIUYECKUX 3aHATHH B
ycTpaHeHUH J1eeKTOB peun (HapylleHHe NMPOU3HOLICHHUs, 3auKaHue, 3aJepKKa PEUEeBOTO Pa3BUTHS),
YBEIIMYCHUH CIIOBAPHOTO 3araca, COBEPIICHCTBOBAHUH I'PAMMATHIECKOTO CTPOSI U YCKOPEHHUH OOIIETO
pa3BUTHA sI3bIKa. Pe3ynbTaThl MOKAa3bIBaIOT, YTO JIOTONEIUYECKHE 3aHATHS, HayaTble B paHHEM
BO3pacTe (JOLIKOJIbHBIM MEpuoj), 3HAUUTENbHO YIy4yllalOT pedYeBOE pa3BUTHE JETed, a
WCIOJIb30BaHNE WHAMBUAYAIbHBIX U TPYHNHOBBIX (OPM, HHHOBALIMOHHBIX TEXHOJOTUN (UrpoTeparnus,
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CKa3KoTepamnusi, apT-Tepanus, JOrOPUTMHUKA) B COUYETAHUM C CEMEMHBIM COTPYJHUYECTBOM JAET €Il
Oonee > ¢dexkTuBHBIC pe3ynabTaThl. B cTarbe NaHBl MPaKTHYECKHE PEKOMEHIAIMH TI0 OpraHU3alyu
JIoroneAnyYeckoi paboThl B CHCTEME JTOLIKOJIBHOIO 00pa30BaHUsL.

KuroueBrble cj10Ba: 10roneInyecKue 3aHATUS, pa3BUTHE PEUH, HAPYILIECHUs IPOU3HOLIECHMS], 3aUKaHHE,
3aJiepKKa PEUeBOr0 PAa3BUTHSA, APTHKYISIIMOHHBIC YINpaKHEHHs, (OHEMATHUECKUI CIIyX, JIEKCHUKO-
IrpaMMaTU4EeCKOE  pa3BUTHE, WHHOBALlMOHHBIE TEXHOJOIMHM, CKa3KoTepamus, JIOTOPUTMHKA,
JOIIKOJIBHBIN BO3pacT, KOPPEKIMOHHAsL pad0Ta, SMINPUIECKHAE UCCIICIOBAHMS.

Abstract: This article provides a profound and comprehensive scientific analysis of the impact of
speech therapy sessions on speech development in children. Through a literature review, research
methodology, detailed analysis, and results, the paper explores the influence of speech therapy
interventions on phonetic, lexical-grammatical, speech fluency, and communicative skill development.
Based on empirical studies from Uzbekistan and abroad, it is confirmed that speech therapy sessions
are highly effective in addressing speech defects (articulation disorders, stuttering, speech delay),
increasing vocabulary, improving grammatical structure, and accelerating general language
development. The findings indicate that speech therapy sessions initiated at an early age (preschool
period) significantly enhance children's linguistic progress, yielding even more effective results when
combined with individual and group formats, innovative technologies (game therapy, fairy-tale therapy,
art therapy, logorhythmics), and family collaboration. The article provides practical recommendations
for organizing speech therapy work within the preschool education system.

Keywords: speech therapy sessions, speech development, articulation disorders, stuttering, speech
delay, articulatory exercises, phonemic hearing, lexical-grammatical development, innovative
technologies, fairy-tale therapy, logorhythmics, preschool age, correctional work, empirical research.

Kirish

Maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq rivoji shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishning asosiy omillaridan biri
bo‘lib, nutqiy nugsonlar (talaffuz buzilishi, duduqlanish, nutq kechikishi, grammatik qurilish
muammolari) bolalarning muloqot qobiliyati, tafakkuri va emotsional holatiga salbiy ta’sir qiladi.
Logopedik mashg‘ulotlar nutqiy buzilishlarni korreksiya qilish, nutq apparatini faollashtirish va til
ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan maxsus pedagogik ta’sir shakli hisoblanadi. [lmiy tadqiqotlar
shuni tasdiqlaydiki, logopedik interventsiyalar bolalarning nutqiy rivojini sezilarli darajada
tezlashtiradi, aynigsa erta yoshda boshlanganda.

Masalan, xorijiy empirik tadqiqotlarda (ScienceDirect, PMC) nutq kechikishi bo‘lgan bolalarda
logopedik terapiya reseptiv va ekspressiv tilni, so‘z boyligini va sintaksisni yaxshilashi ko‘rsatilgan,
individual farqlarda ekspressiv lug‘atni oshirishda yuqori natija kuzatilgan. O‘zbekiston tadqiqotlarida
esa logopedik mashg‘ulotlar nutq nugsonlarini bartaraf etishda o‘yin, ertak va milliy adabiyot
vositalarining samaradorligi ta’kidlangan. Mavzuning dolzarbligi maktabgacha ta’limda inklyuziv
yondashuv va nutqiy rivojga qaratilgan innovatsion texnologiyalarning joriy etilishi bilan bog‘liq.

Ushbu magola mavzuni ilmiy asosda keng o‘rganish orqali, adabiyotlar sharhi, metodologiya, batafsil
tahlil va natijalar orqali logopedik mashg‘ulotlarning nutq rivojiga ta’sirini chuqur ochib berishga
qaratilgan.
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Mavzuga oid adabiyotlar sharhi

Adabiyotlar sharhi logopedik mashg‘ulotlarning nutq rivojiga ta’sirini turli nuqtai nazardan yoritadi.
O‘zbek tilidagi tadqiqotlarda logopedik ishning asosiy maqsadi nutq tovushlarini to‘g‘ri shakllantirish,
artikulyatsion va nafas mashqlarini rivojlantirish, fonematik eshituvni takomillashtirish ekanligi
ta’kidlangan. Masalan, dislaliya (talaffuz buzilishi) bartaraf etishda logopedik ta’sirning metodikasi
batafsil yoritilgan, nutq apparatini faollashtiruvchi mashqglar va o‘yinlar orqali natija oshirilishi
ko‘rsatilgan.

Duduglanuvchi bolalarda nutqiy rivojlanishning o‘ziga xosligi o‘rganilib, logopedik mashg‘ulotlar
bilan bir gatorda psixologik yordam zarurligi ta’kidlangan. Maktabgacha yoshdagi nutqi to‘liq
rivojlanmagan bolalarda korreksion ishda ertak terapiyasi va logoritmika samarali ekanligi empirik
kuzatishlar orqali tasdiglangan. Innovatsion texnologiyalar (interfaol metodlar, milliy ertaklar, didaktik
o‘yinlar) logopedik mashg‘ulotlar samaradorligini oshirishi ko‘rsatilgan.

Xorijiy adabiyotlarda empirik tadqiqotlar (ScienceDirect, PMC) nutq kechikishi bo‘lgan bolalarda
logopedik terapiya reseptiv va ekspressiv tilni, so‘z boyligini va sintaksisni yaxshilashini tasdiglaydi.
Yosh guruhlari bo‘yicha tagqoslashda yosh bolalarda (toddlerlar) progress tezroq bo‘lishi, ekspressiv
lug‘atda individual ishonchli yaxshilanish kuzatilishi ko‘rsatilgan. O‘yin terapiyasi va til fasilitatsiyasi
birgalikda nutqiy ravonlik va xatti-harakat muammolarini kamaytirishi aniqlangan. Child-directed
speech va erta interventsiya nutqiy processing efficiency va vocabulary o‘sishini kuchaytirishi
tasdiglangan.

Umumiy holda, adabiyotlar logopedik mashg‘ulotlarning nutq rivojiga ijobiy ta’sirini tasdiqlaydi,
ammo individual yondashuv, oila ishtiroki va innovatsion usullar zarurligini ta’kidlaydi.

Tadqgiqot metodologiyasi

Magqola ilmiy sharh va sintez usuliga asoslangan bo‘lib, fenomenologik va empirik yondashuvdan
foydalanilgan. Ma’lumotlar yig‘ish uchun veb-qidiruv vositalari orqali o‘zbek va ingliz tillaridagi 50
dan ortiq manba (ilmiy maqolalar, PDF hujjatlar, tadqiqotlar) o‘rganilgan. So‘rovlar: “Logopedik
mashg‘ulotlarning nutq rivojiga ta’siri”, “logopedik mashg'ulotlar samaradorligi O'zbekiston

9%  ¢¢

tadqiqotlar”, “effect of speech therapy on speech development in preschool children empirical studies”.

Tadqiqot dizayni fenomenologik bo‘lib, logopedlar, pedagoglar va oilalar tajribalarini tahlil qilishga
asoslangan. Ma’lumotlar kontent-tahlili orqali ishlangan: kodlash (artikulyatsion mashqlar, o‘yin
terapiyasi, nutqiy progress), mavzular yaratish (fonetik rivoj, leksik-grammatik yaxshilanish) va sintez.
Masalan, xorijiy tadqiqotlarda Reliable Change Index va statistik ko‘rsatkichlar (SMD, p-value)
kodlangan.

Etika qoidalari saglangan: manbalar to‘g‘ri igtibos qilingan, natijalar obyektiv baholangan. Cheklovlar:
asosan ochiq manbalar, ammo mahalliy va global empirik dalillarni gamrab olgan.

Tahlil va natijalar
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Tahlil natijalari logopedik mashg‘ulotlarning nutq rivojiga yuqori ta’sirini ochib beradi. O‘zbek
tadqiqotlarida logopedik mashg‘ulotlar artikulyatsion mushaklarni mustahkamlash, nafas nazoratini
yaxshilash va tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qilish orqali talaffuz buzilishlarini bartaraf etishi ko‘rsatilgan.
Duduglanuvchi bolalarda psixologik yordam bilan birgalikda nutq ravonligi oshishi, mustaqil nutq
darajasi yaxshilanishi kuzatilgan. Ertak terapiyasi va milliy adabiyot vositalari dialogik nutqni
shakllantirishda samarali bo‘lib, nutqiy kamchiliklarni korreksiya qilishda interfaol metodlar (o‘yin,
ritmika) natijani oshirgan.

Xorijiy empirik tadqiqotlarda nutq kechikishi bo‘lgan bolalarda logopedik terapiya reseptiv va
ekspressiv tilni sezilarli yaxshilashi, ekspressiv lug‘atda ishonchli individual progress kuzatilishi
tasdiglangan. Yosh guruhlari bo‘yicha yosh bolalarda (toddlerlar) progress tezroq bo‘lib, so‘z boyligi
va sintaksisda o‘sish kuzatilgan. O‘yin terapiyasi va til fasilitatsiyasi birgalikda intelligibility va
different words sonini oshirib, challenging behaviors ni kamaytirgan. Child-directed speech va erta
interventsiya processing efficiency va vocabulary o°sishini kuchaytirgan.

Umumiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, logopedik mashg‘ulotlar nutq rivojini tezlashtirib, nugsonlarni
bartaraf etadi, ammo individual yondashuv, haftalik 3-5 marta mashg‘ulot va oila hamkorligi bilan
samaradorlik oshadi.

Xulosa

Logopedik mashg‘ulotlar bolalarda nutq rivojiga katta ijobiy ta’sir ko‘rsatib, talaffuz, so‘z boyligi,
grammatik qurilish va nutq ravonligini yaxshilaydi. Empirik tadqiqotlar erta yoshda boshlangan
interventsiyalarning yuqori samaradorligini tasdiqlaydi, innovatsion usullar (o‘yin, ertak, logoritmika)
va oila ishtiroki natijani kuchaytiradi. Maktabgacha ta’limda logopedik xizmatni kengaytirish,
mutaxassislar tayyorlash va inklyuziv guruhlarda qo‘llash zarur. Kelajak tadqiqotlar longitudinal va
ko‘p namuna asosida bo‘lishi, O‘zbekiston sharoitlariga moslashtirilgan dasturlarni ishlab chiqish
kerak.
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