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Красный плоский лишай (КПЛ) представляет собой распространенное заболевание из 

группы дерматозов, поражающее, в основном, слизистую оболочку полости рта (СОПР) и 

красную кайму губ. Его патогенез и этиология все еще остаются недостаточно 

изученными, что создает трудности при его лечении [2,3,6,11]. Рассматриваются 

различные гипотезы происхождения этого заболевания, включая генетическую. Чаще 

болеют женщины в возрасте 40-60 лет, в основном, преклимактерического и 

постклимактерического возраста [1,4,8,10]. 

В научной литературе КПЛ часто упоминается как заболевание мультифакторного 

характера с наличием тяжело протекающих клинических форм, которому свойственны 

многообразие морфологических изменений, определенная резистентность к проводимой 

терапии, риск малигнизации и рецидивов [5,7,9]. 

Цель: Определить частоту встречаемости красного плоского лишая слизистой оболочки 

полости рта по данным ретроспективного анализа в период 2019-2023 гг. 

                        Материал и методы исследования  

Согласно ретроспективному анализу, проведенного на кафедре Госпитальной 

терапевтической стоматологии в 2019-2023 гг.  заболевания слизистой оболочки полости 

рта за 5 лет, обследовано 442 больных, из которых 196 пациентов имели КПЛ СОПР, 

обратившихся в отделение клиники терапевтической стоматологии Ташкентского 

государственного стоматологического института.  

                Полученные результаты и обсуждение 

Из 196 (44,3%) пациентов КПЛ, обратившихся в клинику, распределение больных по 

годам было следующее: в 2019 по поводу КПЛ обратились 19 человек (9,69%), в 2020 году 

- 32 человека (16,32%), в 2021 году – 35 человек (17,85%), в 2022 году – 44 человека 

(22,44%), в 2023 году – 66 человек (33,67%), (Хи-квадрат=31,0; р = 0,000). КПЛ 

значительно чаще встречался у женщин, по сравнению с мужчинами. Так, обращаемость 

женщин по годам была достоверно выше, чем у мужчин: в 2019 году в 3,75 раз больше, в 

2020 году –в 7 раз, в 2021 году – в 2,88 раз, в 2022 году в 4,5 раз, в 2023 году – в 3,71 раз 

(Хи-квадрат = 71,041; р = 0,000,).  

В возрастном аспекте пациенты в возрасте 51-60 и более лет активно обращались к врачу, 

18 (9,18%) молодых людей в возрасте 21-30 лет, имевших КПЛ, обращались к врачу 

редко. 16 (8,16%) пациентов 31-40 летнего возраста также обращались к врачу редко. 27 

(13,77%) больных КПЛ в возрасте 41-50 лет и 64 пациента (32,65%) в возрасте 51-60 лет, а 

также 71 пациент (36,22%) в возрасте более  >60 лет в плановом порядке обращались к 

врачу. (Хи-квадрат = 70,480; р = 0,000).  

Из клинических форм КПЛ достоверно доказано, что частота встречаемости всех форм 

красного плоского лишая различная. Так, частота встречаемости простой или типичной 

формы отмечалась у большого количества пациентов - 81 (41,33±3,52%). Частота 

встречаемости гиперкератотической формы КПЛ отмечалась у 12 больных (6,12±1,71%), 

экссудативно-гиперемическая форма отмечалась у 28 пациентов (14,29±2,50). Частота 

буллезной формы диагносцировалась у 9 пациентов (4,59±1,50%), эрозивно-язвенной 

формы отмечалась у 66 больных (33,67±3,38) (Хи-квадрат = 10,235; р = 0,000). 
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Из анамнеза заболевания выявлена различная длительность КПЛ СОПР. Так, из 196 

больных у 75 (38,27%) длительность заболевания составляет 1-3 года, у 38 (19,39%) 

пациентов простая форма длилась 3-5 лет. У 39 пациентов (19,90%) длительность КПЛ 

составила 5-10 лет. Длительность эрозивно-язвенной формы длилась 10-15 и более лет, 

отмечали 44 пациента (22,45%). (χ2 = 12,621; p = 0,397). 

Таким образом, на основании проведенного ретроспективного анализа выявлена частота 

встречаемости всех форм красного плоского лишая слизистой оболочки полости рта, 

отмечается различная длительность КПЛ по полу и возрасту, что позволит разработать 

адекватный алгоритм диагностики КПЛ СОПР.      
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