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Annotatsiya. Ushbu tezisda homiladorlik davrida omega-3 yog* kislotalari iste’molining bolaning
aqliy va jismoniy rivojlanishiga ta’siri turli xil tadqiqotlar asosida tahlil qilindi. Olib borilgan
tadqiqotlar omega-3 moddalarining miya rivojlanishi, 1Q darajasi, til va motor ko‘nikmalarining
shakllanishi, hamda aqliy va jismoniy rivojlanishdan orqada golish xavfini kamaytirishda muhim o‘rin
tutishini korsatadi.. Shu bilan birga, ba’zi tadqiqotlarda omega-3 qo‘shimchalari har doim ham
kutilgan natijani bermasligi va ba’zi bolalarda rivojlanish normal holatda davom etishi genetik omillar
bilan bog‘liq ekani ta’kidlangan. Kalit sozlar : homiladorlik
davridagi onalar, omega -3, tadqiqodlar natijasi, aqliy rivojlanish, diqqat va ijro funksiyalar til
rivojlanishi, genetik omillar

Annotation.This thesis analyzes the impact of omega-3 fatty acid consumption during pregnancy on
the child’s mental and physical development based on various studies. Research shows that omega-3
substances play a crucial role in brain development, IQ levels, the formation of language and motor
skills, and in reducing the risk of developmental delays. At the same time, some studies emphasize that
omega-3 supplements do not always produce the expected results and that in some children, normal
development continues due to genetic factors.
Keywords: pregnant women, omega-3, research findings, mental development, attention and executive
functions, language development, genetic factors

AHHoTauus.B 1aHHO# Te3UCHOI paboTe MpoaHANIU3UPOBAHO BIUSHIE MOTPEOICHNS OMera-3 )KUPHBIX
KHUCJIOT BO BpeMsi OEpeMEHHOCTH Ha YMCTBEHHOE M (hu3uyeckoe pa3BUTHE peOEHKa Ha OCHOBE
pa3iauuHbIX uccienoBaHuil. MccienoBaHus MOKa3bIBalOT, YTO BEIIECTBA OMEra-3 WIPalOT BaXKHYIO
poJb B pa3BUTHM Mo3ra, ypoBHe [Q, GopMHpOBaHUM S3BIKOBBIX MU MOTOPHBIX HABBIKOB, a TAaKXKE B
CHW)KEHUM PUCKaA 33/1epKEK pa3BUTHs. B TO ke BpeMsi HEKOTOPBIE UCCIIEI0BAHUS ITIOAYEPKUBAIOT, YTO
Nn00aBKU OMera-3 He BCerja JalT OXKUIAeMble Pe3ysbTaTbl U YTO y HEKOTOPBIX JEeTel HOpMallbHOE
pasBHUTHE IPOJOJDKACTCS Omaromapst TE€HETUYECKUM bakxTopam.
KiroueBble cioBa: OepeMeHHbIE XEHIIUHBI, OMera-3, pe3yiabTaTbl HCCIEIOBaHWH, yMCTBEHHOE
pa3BUTHE, BHUMAHUE W UCTIOJTHUTENbHBIC ()YHKIIMU, PA3BUTHE PEUH, TCHETUYECKHE (haKTOPBI

2024 yilda A.J. Drexel Autizm Instituti tomonidan olib borilgan tadqiqotda, homiladorlik davrida baliq
iste’moli bolaning autizm spektri buzilishlari xavfini 20% ga kamaytirishi aniqlangan. Biroq, omega-3
qo‘shimchalari iste’mol gilinganda bunday ta’sir kuzatilmagan.
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Yana bir o‘tkazilgan tadqiqotda, homiladorlik va emizish davrida omega-3 bilan boyitilgan
qo‘shimchalar gabul qilgan onalarning bolalari 4 yoshda 1Q testlarida yuqori natijalar ko‘rsatgan. Bu
omega -3 ning bola miya rivojlanishiga ijobiy ta’sirini ko‘rsatadi.

Kuzatuvlar asosida olib borilgan yirik tadqiqotda homiladorlikning birinchi trimestrida omega-3
iste’moli yuqori bo‘lgan onalarning bolalari 4 va 7 yoshda IQ testlarda yuqori natijalar ko‘rsatgan.
Aksincha, omega-3 iste’moli past bo‘lgan onalarning bolalarida umumiy aqliy rivojlanish, ijro
funksiyalari va e’tibor ko‘rsatkichlari past bo‘lgan.

Daniyada olib borilgan randomizatsiyalangan klinik tadqiqotda homiladorlikning uchinchi trimestrida
omega-3 qo‘shimchalari qabul gilgan onalarning bolalarida til rivojlanishi va motor ko‘nikmalarning
shakllanishi tezroq bo‘lgan. Aynigsa, o‘g‘il bolalarda bu ijobiy ta’sirlar aniqroq kuzatilgan.

Avstraliyada olib borilgan yirik tadqiqotda homiladorlik davrida omega-3 qo‘shimchalari qabul gilgan
onalarning bolalarida 6 yoshda IQ, , til va motor rivojlanish ko‘rsatkichlari omega-3 gabul gilmagan
guruh bilan solishtirganda farq gilmagan. Bu omega-3 qo‘shimchalari har doim ham kutilgan ijobiy
ta’sirni bermasligini ko‘rsatadi

Ba’zi tadqiqotlar omega-3 yetishmovchiligi bolalarda diqqat yetishmovchiligi va xulg-atvor
muammolariga olib kelishi mumkinligini ko‘rsatgan.

Olingan natijalarga asoslanib Homilador ayollarning 100% dan 33.33% ida Omega-3
yetishmovchiligi bolada aqliy rivojlanishdan nisbatan orqada qolishi, ijro va e'tibori past bolishi
aniqlangan. Aksincha, 66.67% onalar homiladorlik davrida doimiy omega-3 iste'mol qilishganligi
sababli bolalarda IQ darajasi yuqori bolishi, nutqi tez rivojlanganligi va diqqatli ekanligi isbotlangan.

Tadqiqotlarga asoslanib, korsatilgan onalarning 100%izdan 83.34%ida homiladorlik davrida omega-3
qabul qilganliklari va u bolaga ijobiy ta'sir korsatgani aniqlandi. Lekin qolgan 16,66 % onalar omega-
3 iste'mol qilinmaganda ham bolada aqliy va jismoniy normal holat kuzatilgan va  bu ularning
genlariga bogligligi ma’lum boldi.

Xulosa

Tahlil qgilingan tadqiqotlar natijasiga ko‘ra, homiladorlik davrida omega-3 yog* kislotalari iste’moli
bolaning miya va jismoniy rivojlanishida muhim rol o‘ynashi aniqlangan. Omega-3 iste’moli bola IQ
darajasi, til va motor rivojlanishini yaxshilashi mumkin. Biroq, barcha hollarda ham omega-3
qo‘shimchalari kutilgan ijobiy natijani bermasligi, bu jarayonlarda boshqa omillar, jumladan genetik
omillar ham rol o‘ynashi aniglangan. Omega-3 ning homiladorlik davridagi doimiy va yetarli
miqdorda iste’moli bolaning sog‘lom rivojlanishiga xizmat qilishi tavsiya etiladi.
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